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Zeit Turnhalle Spielhalle Turnhalle Spielhalle Turnhalle Spielhalle Turnhalle Spielhalle Turnhalle Spielhalle Turnhalle Spielhalle

09:00

10:00 E-Jugend Fußball

Freitag SamstagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag

11:00

12:00

13:00
14:00

Turnen LeichtathlTurnen Leichtathl.
14:30 Turnen ab 1. Klasse Mädchen

3 - 6 Jahre K. Müller ab 10 Jahre
15:00 E.Schmelz Aerobic Turnen Aerobic

Turnen Leichtathl. Kids ca. 11 Jahre C.Baalhorn
15:30 2. - 4. Klasse Turnen ab 1. Kl. C.Baalhorn TuS Rüspel TuS Rüspel

M tt /Ki d K Müll M tt M G k J d J dMutter/Kind K. Müller Mutter u. M. Gerken Jugend- Jugend-
16:00 ab 2 1/2 J. Kind Turnen Fußball 1 Fußball 3

E.Schmelz C.Schwarz ca. 12 Jahre
16:30 Turnen C.Baalhorn TuS Rüspel TuS Rüspel

Volleyball 1 - 2 Jahre Jugend- Jugend-
17:00 HTV u. G-Jugend C-Jugend C.Schwarz F-Jugend I Turnen Fußball 2 Fußball 4g g g

Jugend- Fußball K. Lüdemann Fußball ca. 14 Jahre
17:30 Feuerwehr A.Bammann Turnen D. Holsten C.Baalhorn D-Jugend 1 D-Jugend 2

14-tägig ca. 13 Jahre Fußball Fußball
18:00 Badminton Badminton C.Baalhorn F-Jugend II Turnen Turnen J.Heining J.Heining

Volleyball Tischtennis Jugend Jugend Fußball Senioren Senioren
18:30 Jugend A.Dierking A.Dierking A. Zöhner C.Marwedel (TuS Heesl.) Volleyball18:30 Jugend A.Dierking A.Dierking A. Zöhner C.Marwedel (TuS Heesl.) Volleyball

Mixed W. Holsten Jugend Damen
19:00 Wirbel- Sport TuS Rüspel Turnen Neu ! H. Jansen

säulen- ca. 17 Jahre Turnen Frauen Frauen
19:30 gymn. Badminton C.Baalhorn Männer Fitness Fitness

E.Schmelz Erwachsene (TuS Heesl.) M. Jech Volleyball M. Schröder
20:00 Hatzter SV Tischtennis Turnen A Dierking Aerobic Volleyball Turnen Damen II evtl Volleyball20:00 Hatzter SV Tischtennis Turnen A.Dierking Aerobic Volleyball Turnen Damen II evtl. Volleyball

Turnen Herren Frauen Damen Damen Männer C.Bredehöft Fußball Herren
20:30 Männer 50 + M. Gerken H. Jansen Fitness Herren

E.Schmelz M. Gerken Fittness
21:00

21:30


